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Liebe Géste,

dieser Urlaubsbegleiter sprudelt vor Ideen und
Anregungen fir lhren erfrischenden Aufenthalt
in Bad Bentheim. Unser feines Burgstédtchen
und beliebter Kurort ist eine wahre Quelle an
Erholung, Erlebnis, Genuss und Geschichte.

Besonders fir Ihre Gesundheit kénnen Sie in
Bad Bentheim viel tun. Lesen Sie mehr Uber
unsere Gesundheitsquellen wie die Mineral-
therme, Waldbaden, Radfahren und Wandern.

Ob romantisch zu zweit, unternehmungslustig
mit der Familie oder aktiv als groBe Gruppe.
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Bei uns erfahren Sie aus erster Quelle, was Sie in
Bad Bentheim unternehmen kénnen.

lhr Team von der Touristeninformation Bad
Bentheim

Hier sind wir fiir Sie erreichbar:
SchlossstralBe 18
48455 Bad Bentheim

Tel. 05922 98330
www.badbentheim.de
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MISSION ,ROBIN HoOD

Dg.r Récher der Enterbten I3sst
griBen. Erproben Sie sich als Bo-
genschitze und lernen Sie auch
ar.1dere mittelalterliche Waffen
wie Blasrohr oder Axt kennen.

Dauer ca. 1,5 Stunden,
Inklusive professioneller
Betreuung und Souvenir,

ENTDECKEN SIE DIE GROBTE
HOHENBURG NORDDEUTSCHLANDS

Imposant thront die Burg Bentheim auf einem 90
Meter hohen Sandsteinfelsen. Da muss man ein-
fach hoch und vom méchtigen Pulverturm (iber
die Stadt blicken. Bei klarer Sicht schauen Sie so-
gar liber Nationalgrenzen hinweg — bis aufs nie-
derléndische Enschede.

Am Wahrzeichen unserer Stadt geht buchstéblich
kein Weg vorbei. Erklimmen Sie den Burgberg und
erkunden Sie das alte Gemauer und seine Geschich-

ten. Bei einer Fihrung oder auf eigene Faust — die
reichliche Beschilderung macht es einfach.

Vor rund einem Jahrtausend, genauer im Jahr 1050,
wurde die Burg das erste Mal erwéhnt. Seit etwa 500
Jahren ist sie in Besitz der Grafen und Firsten zu
Bentheim und Steinfurt. Vom weitlédufigen Burgge-
l&nde bis zum Inneren der Burg gibt es viel zu entde-
cken — los geht's.



Feinde in Sicht? Vom maéachtigen 30 Meter
hohen Burgfried mit den 5,50 Meter dicken
Sockelmauern hatte man alles im Blick. Von
harten Gefechten zeugen noch heute einige
in das Mauerwerk verkeilte Kanonenkugeln.
Doch der Turm war mehr als nur Aussichts-
plattform. Hier wurde Gericht gehalten und
manch einer musste im 12 Meter tiefen, fens-
terlosen Verlies unter dem Angstloch seine
Strafe absitzen.

Nach diesem leichten Grusel empfiehlt sich
ein Wechsel in die Welt der Wunder: in die
nachgebaute Alchemistenkiiche. Hier,
wie an vielen Adelshdfen,

KREUZE, KERKER UND KANONEN -

forschte man nach dem Stein der Weisen, mit
dessen Hilfe man Gold herstellen wollte.

Um ,Gold, Silber und mehr” geht es auch im
Marstall. Entdecken Sie hier die Minzen aus
der Furstlichen Sammlung und die erstmalige
Ausstellung des sagenumwobenen ,Golde-
nen Bechers von Goélenkamp” in der Graf-
schaft Bentheim.

Mit der Kronenburg betreten Sie die repra-
sentativen Gemacher. Besichtigen Sie unter
anderem den Rittersaal, ein Schlaf-
gemach im Stil des Neurokoko, den
Ernst-August-Salon und die Biblio-
thek. Wahrend hier vieles im Stil des
Historismus nachempfunden wurde,
beherbergt die Katharinenkirche ein wertvol-
les, Uber eintausend Jahre altes Original: den
Herrgott von Bentheim. Das frihromanische
Steinkreuz z&hlt zu den frihesten Christusdar-
stellungen in Mitteleuropa.

Nicht verpassen!



DAS SAGEN URLAUBER UBER

BAD BENTHEIM UND IHRE BURG

,Sehr schéne und gut erhaltene Burg. Fairer
Eintrittspreis, mit Gastekarte noch einmal erma-
Bigt. Mit Kleinkindern gut zu bestreiten, auch
wenn manche Treppen etwas steil sind. Alles in

|

allem sehr empfehlenswert!

.Die Burg Bentheim ist schon aus dem Grund
ein Besuch wert, weil sie wirklich auf einem Berg
liegt (sie liegt sage und schreibe 91 m/GN hoch.
Der Ort Bad Bentheim liegt ca. 68 m/GN hoch.
Auf jeden Fall ist diese Burg einen Besuch wert.
Hier kann man Uber eine alte Steintreppe auf
einem Mauerrundweg die Burg von oben (halb
oben) besichtigen. Bei gutem Wetter geht die
Sicht bis in die Niederlande, natlrlich in das
Munsterland und hoch in den Norden...”

,Interessante Geschichte verbindet sich mit
Sagen und méachtigem Gebaude. Sehr interes-
sant neben der Fiihrung durch die Burg ist auch
der Gang durch die nachtliche Stadt mit dem
Nachtwachter.”

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

in Bad
Bentheim. Spannende Geschichten werden von

,Ein Besuch der Burg ist ein ,muss”
den Gastefuhrerinnen erzahlt, toller Ausblick.”

,Schéne Burg mit viel Liebe zum Detail. Mehr-
sprachige Informationen zu allen Bereichen und
zur Historie verflgbar. Deutsch/Hollandische
Geschichte zum Anfassen. Hat viel Spass ge-
macht und toll fir Kinder.”

.Fur mich eine der gepflegtesten Burgen, die
offentlich zu besichtigen sind. Der Blick ins
Munsterland oder ins Emsland ist phantastisch.”

...weitere Bewertungen finden Sie auf
www.tripadvisor.de

@ tripadvisor

(Quelle www.tripadvisor.de, Stand 25. November 2019, 403 Bewertungen)




KLEINE RITTER UND BURGFRAU-
LEIN EROBERN BURG BENTHEIM

oder Nachmittag gehort

An diesem \or-
erlichen Nachwuchs. Gut

die Burg dem ritt

ausgerustet mit Ritterhelmen oder Haarrei-

fen und Spitthtchen, stiirmen Wir die Fes-
tung mit Hurra! Hier erwartet
die tapferen Ritter und holden

Burgfraulein eine Marchen-Ra-

te-Rallye durch die alten Ge-

mauer. Dabei sein ist alles!

Weitere Informationen:
Www.rund—um-die-burg.de
info@rund—um—die—burg.de

Wussten Sie schon, dass ...
5Bte Hohenburg Nordwestdeutschlands ist?

... Burg Bentheim die gro

dgs ,,Angstloch” zum 12 Meter tiefen, fensterlosen Verlies fuhrt?

_die Burg seit funf Jahrhunderten im Besitz der Grafen und Fursten
su Bentheim und Steinfurt ist?

.. Sie sich im Ernst-August-Salon das Ja-Wort geben kénnen?






HEIRATEN IN
DER BURG

Sie wollen eine mérchenhafte Hoch-

zeit auf einem Schloss? Machen Sie
lhren Traum wahr und heiraten Sie in
der Burg Bad Bentheim.

Im Ernst-August-Salon in der Kronen-
. burg kénnen Sie sich von Mai bis Sep-
: tember das Ja-Wort geben. Die zwei
E wichtigsten Platze gehen an Sie als
i‘ Brautpaar. Neben lhren Trauzeugen fin-

den noch 20 Personen, die lhnen nahe
stehen, einen Sitzplatz. Aber wenn noch
mehr hinter lhnen stehen, dann ist das

auch kein Problem.

Bis zu 45 Minuten gehort lhnen der ge-

schichtstrachtige Raum fir die ganz per-
\ sonliche Trauung. Fir einen Umtrunk mit
lhren Gésten bleibt im Anschluss aus-

reichend Zeit. Die Kulisse fur Fotos ist

traumhaft.

I’I Efgj
¥ [
1]

Sie mdéchten in der Burg heiraten?

Alle Informationen bekommen Sie un-
| ter 05922/5160 und im Internet unter
www.burg-bentheim.de/Ereignisse/
Heiraten+im+Schloss

’ “1

I"'l _M

Dank Instagram konnen Sie viele schone
Fotos von verliebten Brautpaaren in und

an der Burg Bad Bentheim sehen.
() #burgbentheim

Natur gewebt und die Phantqs:e best:ckt hat
Ay -

? | Voltaire
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GESUNDHEIT BADEN
IN DER BENTHEIMER
MINERALTHERME

Wie die benachbarte Fachklinik nutzt die Mi-
neraltherme einen heilsamen Naturschatz der Re-
gion. Die aus der Tiefe geférderte Thermalsole ist
salzig und heiB wie am Toten Meer — bei mindestens
29 Grad Celsius Wassertemperatur kénnen Sie bei
uns ganzjahrig unter freiem Himmel schwimmen.

Schweben Sie schwerelos im salzigen Wasser, ge-
nieBen bei wohliger Warme jede Bewegung und
spuren den aufsteigenden Salznebel. Das ist ent-
spannend und heilsam fur Kérper und Seele. Die
Sole wirkt reinigend, entzindungshemmend und
wohltuend auf den gesamten Organismus. Baden
Sie sich gesund!

SALZIG, HEIB, HEILSAM - SO WIRKT
UNSERE NATURLICHE SOLE:

e Entspannt wohltuend (Muskeldetonisierung)

e Starkt Fitness und Kondition

e Verbessert die Beweglichkeit

e Lindert Schmerzen bei Rheuma, Arthrose
und Arthritis

e Stabilisiert das Gleichgewicht

e Fordert die Fettverbrennung, die Urinproduk-
tion (Diurese) und entwassert (Odem—Drainage)

e Verbessert BlutflieBeigenschaften (Hédmodilution)
und Durchblutung (Vasodilatation)

o UnterstUtzt die Hautfunktionen

e Intensiviert die Herzfunktion




WOHLTUENDE SAUNA- UND WASSERWELT

Tauchen Sie ein in unsere Wasserwelten: Bah- ¢ mit dem heilsamen Salznebel. AuBerdem gibt

nen ziehen im lichtdurchfluteten Sportbad, : es vielfaltige Angebote fir Therapie, Fitness
heilsame Anwendungen im Therapiebad nut- ¢ und zum Verwdhnen: Von Massagen iiber
zen oder im AuBenbecken das stilvolle Ambi- Saunayoga bis zur Kosmetik-Behandlung.
ente genieBen — drei Béder bieten alles von %

Wellness bis Wassertraining. In unserer Sauna- Alle Angebote und Offnungszeiten unter:

welt stehen gleich fiinf Saunen zur Auswahl. : www.bentheimer-mineraltherme.de
Entspannen kénnen Sie auch am Gradierwerk

b8 B BAREMGEN N i
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BADEPARK BENTHEIM -

WILLKOMMEN IM , WELLNASS*

Action und Entspannung liegen hier ganz nah beieinander! V
Ob ,Grof3 oder Klein”: Das Familienbad bietet seinen Gasten
ein abwechslungsreiches Schwimmvergntgen. Die 60 Meter
lange Wasserrutsche ausprobieren, sich in der Schaukelgrotte
umsprudeln lassen oder durch den Strémungskanal treiben
... einfach herrlich! Die Schwimmer kénnen auch im groBzi-
gigen Sportbecken in Ruhe ihre Bahnen ziehen. Und fir die
Kleinen ganz grof3: die tolle Spiellandschaft mit dem spritzi-
gen Wasserigel, den Fonténen, der Wasserrutsche und vielen
weiteren kindgerechten Spielelementen bereiten allen einen
groBen Spal.

Die exklusive und reizvolle Saunalandschaft ist ganzjshrig
ein entspannendes Highlight!

Flnf attraktive Saunen, der wunderschon an-

gelegte Naturbadeteich sowie die Ende 2018

eroffnete Wellnesswiese laden zum Relaxen

und Erholen ein. Stilvolle Ruherdume und

ein abwechslungsreiches Gastronomieangebot
runden das Wohlfihlprogramm ab. Ein vielver-
sprechendes Verwdhnprogramm wird im Beau-
tysalon Pure Silk geboten. Hier kdnnen Anwen-
dungen im Hamam, fachkundige Massagen und
weitere Behandlungen fur Kérper und Seele ge-
bucht werden.

Und wenn sich der Sommer inkl. viel Sonnen-
schein zeigt: Das Naturfreibad im Badepark
Bentheim Iadt auf grofzligigem und attraktivem
Areal zum unbegrenzten Schwimmvergnigen
ein! Eingebettet in die Natur, erfreut ungechlor-
ter Badespal alle Gaste: Durch das Kiesbett wird
das Wasser auf natirliche Art gereinigt und bie-
tet somit stets ein sauberes Badevergnigen.

Eine weitlaufige Spiel- und Liegewiese mit Wasserspielplatz
sowie das Beachvolleyball- und FuBballfeld umrahmen die
gut 1800 gm Wasserflache.

e .
Weitere Informationen ‘\“ 3:
auch Uber die Offnungszeiten, Preise und Events: w -
Tel. 0 59 22 - 99 94 50 oder www.badepark-bentheim.de ‘i- -






Fiir Naturbegeisterte, Bewegungslustige
und Kulturliebhaber

Wie eine Insel liegt der Kurpark Bad Bentheim im Den Hutewald kénnen Sie auf eigene Faust erkun-

urigen Bentheimer Wald. Auf einer Flache von ca. den oder Sie begleiten einen Ranger des Nord-
1.200 ha (das sind ungeféhr 1.700 FuBballfelder,

12 km? oder 12 Mio m? kdénnen Sie ausgiebige

horner Tierparks auf einer zweistindigen kosten-
losen Fihrung. Daran haben auch Kinder ab sechs
Spaziergange machen, walken, wandern und viel Jahren richtig Spal3. Sie werden staunen, wie viele
Uber den Wald und seine Lebewesen lernen. Fir Tiere Sie beobachten kénnen. Also Fernglas ein-
Radfahrer gibt es ausgezeichnete Wege durch den gepackt und rein in den Bentheimer Wald.
Wald. Planen Sie eine Rast beim Waldbauern ein
Kostenlose Fiihrungen im Hutewald:

jeden 1. und 3. Sonntag (April bis Oktober)

Treffpunkt: 14.30 Uhr am Brunnen vor dem Kurhaus

und starken sich mit regionalen Kostlichkeiten.

Der Hute- und Schneitelwald

Wenn Sie geschichtlich interessiert sind, dann sind
Sie im Uberregional bekannten Hute- und Schnei-
telwald genau richtig. Von April bis Oktober finden
Sie typisch regionale Tierarten auf den Lichtungen.
Vom Gallowayrind Uber die niederlandische Land-
ziege bis zum Bentheimer Landschaf.

(mehr lber die Tiere auf Seite 44)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000




Waldbaden - 7/
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Baumkrone statt Schaumkrone

KENNEN SIE WALDBADEN?

Nein, Sie werden keine Badewanne im Ben-
theimer Wald finden. Waldbaden hilft |hnen,
Stress abzubauen, das Immunsystem zu star-
ken, die Konzentration zu trainieren und Ener-
gie zu tanken. Es wirkt positiv auf lhre Stim-
mung/Psyche. Und es ist denkbar einfach. Sie
brauchen einen Wald, Zeit und sich selbst.
Wald haben Sie hier in Bad Bentheim mehr
als genug. Und wenn Sie hier Urlaub machen,
haben Sie Zeit mitgebracht.

WALDBADEN - WAS ST DAS?

Sie kennen sicherlich das Geflhl, wenn Sie in
den Wald gehen. AuBer dem Rascheln der
Blatter und Vogelgezwitscher héren Sie nichts.
Absolute Stille. Dann der Geruch nach Holz
und frischem Moos. Sie atmen automatisch
tiefer ein. Im Frihjahr und Sommer kénnen Sie

geradezu in Grinténen baden. Im Herbst lau-
fen Sie auf weichem Laub und genieBen ein-
zelne Sonnenstrahlen, die nun durch die kah-
len Baumwipfel hindurchdringen.

Sich das bewusst zu machen und darauf zu
konzentrieren — das ist Waldbaden. Achtsam
und bewusst durch den Wald laufen. Lesen Sie
dazu unsere Tipps.

WALDBADEN - SO GEHT'S

Die erste Regel beim Waldbaden lautet ,Es
gibt keine Regel” - jeder badet, wie es ihm ge-
fallt. Denn Sie wissen am besten, was lhnen gut
tut. Damit Sie das Waldbaden so richtig genie-
Ben kdénnen, geben wir lhnen gerne ein paar
Tipps mit auf den Weg.



01 Ausreichend Zeit einplanen
Damit das Waldbaden nicht stressig wird, son-
dern lhren Stress abbaut, planen Sie sich Zeit
ein. Zwar haben bereits 20 Minuten Waldba-
den einen positiven Effekt auf lhren Koérper,
aber ohne Zeitdruck kénnen Sie so richtig ent-
spannen.

2 Nicht zu viel vornehmen

Sie wollen keinen Ausdauersport machen.
Waldbaden ist kein Leistungssport. Es geht
nicht darum, méglichst viele Kilometer zu ma-
chen. Vielmehr geht es darum, dass Sie inten-
siv Zeit im Wald verbringen. Wie weit Sie lau-
fen spielt keine Rolle. Gehen Sie bewusst und
achtsam durch den Wald.

03 Proviant mitnehmen

Planen Sie ein langeres Waldbad, packen
Sie sich was zu Essen und Trinken ein. Denn
ein knurrender Magen stort das Waldbaden.
Leichte Kost und leichtes Gepack, damit Sie
der Rucksack nicht stort.

4 Sinne bewusst einsetzen

Beim Waldbaden sollen Sie lhren Tunnelblick,
mit dem Sie im Alltag unterwegs sind, able-
gen. Jetzt heiBt es ,Sinne 6ffnen”. Was héren
Sie, was riechen Sie und was sehen Sie? Auch
wenn es lhnen komisch vorkommt, lehnen Sie
sich doch mal an einen Baum und halten eini-

ge Minuten inne. Was fihlen Sie? Genau das
ist es, was lhre Sinne scharft. Atmen Sie mehr-
mals tief in den Bauch ein. Wer Erfahrung hat,
kann beim Waldbaden zum Beispiel meditie-
ren. Probieren Sie es aus.

05 Abschalten - auch die Elektronik
Wir haben das Handy immer dabei. Verzichten
Sie beim Waldbaden darauf. Sie missen keine
Fotos fur Instagram machen oder erreichbar
sein. Geniel3en Sie die Stille und schalten Sie
vollkommen ab. Génnen Sie sich und lhrem
Handy die Auszeit (digital Detox).

TAUCHEN SIE EIN IN DEN BENTHEIMER WALD -
HIER KONNEN SIE NOCH KOSTENLOS ENERGIE TANKEN.

TIPP FUR FAMILIEN:

. . <h
Auch Kinder konnen sic
wunderbar beim Wa\dbar—(

den entspannen

Sie sind quasi
sum Waldbaden
geboren — Pro-
bieren Sie es aus.

Bennie das Landschaf ™
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DAS GILDEHAUSER VENN

Schénste und eindrucksvollste Heide- und Moor-
landschaft Nordwestdeutschlands

Das Gildehauser Venn ist nicht ohne Grund zum
Naturschutzgebiet erklart worden. Eine solche
Landschaft gibt es in Deutschland nur noch sel-
ten zu sehen. Der Begriff ,Venn” steht fir ,moras-
tig-sumpfige Niederung”. An diesem Ort vereinen

sich Feuchtheide, Hochmoorreste und Bruchwalder.

Sie entdecken seltene Vogelarten und mit etwas
Glick die fleischfressende Pflanze mit dem harm-
losen Namen ,Sonnentau”. Sumpfjohanniskraut,
GelbweifBes Ruhrkraut,

oder Froschkraut schlagen ebenfalls Wurzeln im

Igelschlauch, Zwerglein
Gildehauser Venn.

Besteigen Sie die zwei Aussichtstlirme und bewun-
dern Sie die einzigartige Landschaft, die sich vor Ih-
ren FiBen ausbreitet. Die Schénheit der Flora und
Fauna im Gildehauser Venn kénnen wir nicht be-
schreiben. Sie mussen sie erleben. Wenn Sie sich fur
eine Route durch das Moor interessieren, melden
Sie sich gerne bei uns in der Touristeninformation.

ein tolles

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.Die Welt ist ein Buch.
Wer nie reist, sieht nur
eine Seite davon.”

Augustinus von Hippo

TIPP:

Tierisches Venn

Im Venn ist von Frihjahr bis Herbst ganz schén was
los. Beobachten Sie Tiere in freier Wildbahn. Den zi-
tronengelben Pirol, die leise Sumpfohreule, die me-
tallische Binsenjungfer oder den kleinen Moorfrosch.

Achtung giftig: Die giftige Kreuzotter schléngelt
sich durchs Venn. Das Gift braucht Sie fir Mause
und Frésche — Urlauber stehen nicht auf ihrer Spei-

sekarte.
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Kennen Sie ,, Grenzenlos aktiv"?

Die App weil3, wo es lang geht.

BAD BENTHEIM
MIT DEM FAHR-

lhnen gehdrt die Welt, wenn Sie sie geniel3en.
Dabei helfen wir lhnen. Starten Sie die Welt-
eroberung mit einer Radtour in und um Bad
Bentheim. Wir nennen in unserer Region den
Drahtesel liebevoll , Fietse”. Das haben wir von
unseren niederlandischen Nachbarn Gbernom-

men.

Die Burgstadt und ihre Umgebung mit dem

Fahrrad zu erkunden, ist ein Naturerlebnis. Ge-

nieBen Sie tiefe Walder, weite Wiesen und ent-

decken Sie alte Steinbriiche und zauberhafte

Moor- und Heidelandschaften.

So einfach planen Sie fiir

Bad Bentheim eine Radtour:

e Radwanderkarte ,12xrundumBadBentheim”
- von Schnuppertour bis Tagestour

e |ndividuelleRoutendigitalplanenmitgpx-oder
kml-Datei Uber Outdoor-Active

e Uber die App
,Grenzenlos aktiv”

Starten Sie voller Energie lhre Radtour
Direkt vor der Touristeninformation konnen Sie
Ihr E-Bike kostenlos aufladen.

UNSER Tipp:

Extra Toy .
E_Bik ren fir

len

ikes im digita-
Routenplaner

Outdoor—Active,




BENTHEIMER
@ <ANDSTEINROUTE
nd 14 schéne Rundwanderwe®

"¢<ennen Sie Waldbaden? Mehr dazu auf Seite 1é‘
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FREILICHTSPIELE BAD BENTHEIM

Theaterkunst im alten Steinbruch

Der Besuch der Freilichtspiele Bad Bentheim ist ein
unvergessliches Erlebnis fir die ganze Familie. Al-
lein die Kulisse wird Sie beeindrucken. Die fast 100
Jahre alte Freilichtblhne ist eingebettet in einen
alten Sandsteinbruch.

Jéhrlich besuchen fast 25.000 kleine und groBe
Theaterfreunde die fabelhaften Auffihrungen unter
freiem Himmel. Der Regen kann den Zuschauern
nichts anhaben. Denn ein Teil der Freilichtbihne ist
Uberdacht. Zwei grofartige Vorfihrungen stellen
die vielen engagierten Kinstler vor und hinter der
Blhne jedes Jahr auf die Beine.

Lassen Sie sich von den leidenschaftlichen Lai-
enschauspielern in eine andere Welt entfihren.
Schenken Sie sich eine Auszeit vom Alltag und
den Schauspielern viel Applaus. GenieBen Sie
die besondere Atmosphéare im alten Steinbruch.
Das aktuelle Bihnenprogramm finden Sie unter
www.freilichtspiele-badbentheim.de

Sie méchten eine Fiihrung und hinter die Kulis-
sen der Freilichtspiele Bad Bentheim blicken?
Auch das ist kein Problem. Sprechen Sie uns an.

Freilichtspiele Bad Bentheim | Tel.: 05922 994656







IWEI SAND-
STEIN-MOHLEN

IN GILDEHAUS

Verborgene Schatze
Lukasmiihle: Leben und Werke
des Kiinstlers Friedrich Hartmann

Die ehemalige Westmihle war die erste Miih-
le in der Grafschaft Bentheim, die 1720 kom-
plett aus Sandstein gebaut wurde. Sie hat viele
Pachter und schwere Zeiten Uberlebt. Im zwei-
ten Weltkrieg jedoch wurde sie beschossen
und brannte 1945 bis auf den heute erhaltenen
Stumpf aus.

Der Maler Friedrich Hartmann bewahrte die
WestmuUhle vor dem Abriss. 1948 Uberschrieb
man'i /die Mihle, die er renovierte und bis
2u's ,.ém Tod im Jahr 2000 sein Atelier war. Er
gab iPl.l:"auch den Namen Lukasmihle.
f

Heute beherbergt die Sandsteinmihle das
Friedrich-Hartmann-Museum. Leben und Wer-
ke des Malers sind hier ausgestellt, der ein hal-
bes Jahrhundert an diesem Ort verbracht hat.
Besuchen Sie die LukasmUhle und erfahren Sie
mehr Uber den vielseitigen Kinstler Friedrich
Hartmann.

GenleBen Sie vom begehbaren Dach der
uhle einen herrlichen Blick ins Miinsterland.

P

Ze



KRUSTENE

LUTATEN

400g Roggen-Vollkornmehl
400g Weizen-Vollkornmehl

50g Weizenschrot

429 frische Hefe (1 Wirfel)
Y2 TL Honig

1509 flissiger Natur-Sauerteig
2 TL Salz

ZUBEREITUNG:

01 Mehlsorten und Schrot mischen, eine Mulde in die Mitte
drlicken, Hefe hinein bréseln, Honig darauf geben und ca. 150 ml
lauwarmes Wasser in die Mulde gieBen. Mit einer Gabel ein wenig
Mehl einriihren. Vorteig mit einem Tuch abdecken und etwa 15 Mi-

nuten an einem warmen Ort ruhen lassen.

02 350 ml lauwarmes Wasser, Sauerteig und Salz zugeben
und alles mit den Knethaken eines Rihrgerats zu einem glatten
Teig verkneten. Falls notig noch ein wenig Wasser oder Mehl hin-
zufligen. Teig mit den Handen 5-10 Minuten kraftig kneten. Zurlck

in die Schissel legen und etwa 1 Stunde abgedeckt ruhen lassen.

03 Danach nochmals kréaftig kneten, zu einem Laib formen,
mit ein wenig Wasser bepinseln und mit Mehl bestauben. Auf ein
mit Backpapier belegtes Blech geben. Tuch dariiber legen und

weitere 30 Minuten ruhen lassen, bis der Teig Risse bekommt.

Ud In den vorgeheizten Backofen bei 220 °C (Umluft: 200 °C;
Gas: Stufe 3-4) eine feuerfeste Schale mit Wasser stellen, Brot in
den Backofen schieben und etwa 15 Minuten backen, dann Tem-
peratur auf 200 °C (Umluft: 180 °C; Gas Stufe 3) herunterschalten
und Brot in 60 Minuten fertig backen. Wenn sich das Brot beim Da-
raufklopfen hohl anhért ist es fertig, ansonsten weitere 5 Minuten
backen und den Klopftest wiederholen.




WeiB3t du, warum die Miil-

. hts
hre Miihle auch néiacen?

L(ei;'abgeschlossen ha

SGHAUEN SIE ECHTEN
MULLERN UBER DIE

SCHULTER

Die Ostmuhle wurde 1749 (knapp 39 Jahre nach d.er
WestmUhle) ebenfalls aus Bentheimer Sands.’.tiin
gebaut. Wéhrend in der ehemaligen Westmu e
mit dem Pinsel gemalt wurde, mahlen in der Ost-

i U waren
m zu arbeiten. Die Muhlen
u . .
ie
immer offen, damit s

sich dort zum Schlafen

legen konnten.

muhle heute noch Freizeitmuller Weizenkdrne

o
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e |
Ausgebildeter Fréizeitmiiller Her-
manh Kemper iiber: die Ostmiihle

Herr Kemper, Sie sing einer
von sieben Freizeitmiillern
in der Ostmiihle? Wie wird
man Freizeitmiiller?

Als ich in den Ruhestand
gegangen bin, habe ich mit
meiner Ausbildung angefan-
gen. Zwei Sommer war ich
Lehrling in der Ostmiihle.
Lehrmiiller hat mir die Prii-

&
..

Ein niederlandischer
fung abgenommen und seitdem darf ich mich als
Freizeitmiller bezeichnen.

Ist kérperliche Fitness wichtig als Freizeitmiiller?
Ja, das ist nicht ZuU unterschatzen. Wir muUssen
teilweise schwere Sécke schleppen. Und um die
Fligel in Gang zu bringen, brauchen wir auch viel
Kraft. Wir steigen dazu bis zu 10 Meter in die Hohe.

Sie mahlen tatsichlich heute noch in der Ostmiihle?
Ja, aber nur zur Vorﬂ'jhrung. Wir mahlen Weizen
im Schrotmahlgang, wenn der Wind es zulsst. Ab
einer Windstirke von 3-4 (das sind ca. 30 km/h) ha-
ben die Fligel genug Kraft um die Mihlensteine
in Gang zu bringen. Zwar kommen die Fligel auch

: bei weniger Wind in Bewegung, aber das reicht
nur fiir den Leerlauf.

; Was gefillt Ihnen am Freizeitmiiller-Dasein?
Die gemeinsame Zeit mit meinen Mllerkollegen.
Wir sind eine tolle Truppe und treffen
{ andere Miller aus der Grafschaft und den benach-
barten Niederlanden Ich habe viel
Gildehaus und Bad Bentheim erfahren. Die Zeit,
: mich mit unserem schonen Ort auseinanderzuset-
zen, fehlte mir, als ich noch berufstétig war. Das
kann ich jetzt nachholen.
schon immerfiir Technik. Und hierist technisch alles
! noch aus dem Jahr 1750. Das finde ich spannend.
Es macht mir SpaB, die Technik und Geschichte
der Miihle den Besuchern zy erklaren. Und zudem
liegt die Miihle hier oben wunderschén,

regelmaBig

Neues (iber

Ich interessiere mich

Die Ostmiihle ist von April bis Oktober fijr Be-
: sichtigungen an den Wochenenden gedffnet.

¢ Genaue C)ffnungszeiten und mehr zur Geschichte
der Mihle finden Sie hier:
: https://ostmuehle-gildehaus.de/



OTTO-PANKOK-MUSEUM

Dauerausstellung und wechselnde Ausstellungen

im alten Gildehauser Rathaus

Erst 1994 kamen die Kohlegemalde des Kiinstlers Otto Pankok an die Offentlich-
keit. In den Augen der Nazis war er ein , Entarteter” und deshalb ein verbotener
Kunstler. Vor ca. 70 Jahren hat er in Gildehaus gelebt und Ort, Bewohner und
Natur in Gber 100 Kohlegemalden festgehalten. Diese Zeichnungen haben Eh-
renamtliche 1994 einen Monat im alten Gildehauser Rathaus ausgestellt.

Das Interesse an der Ausstellung war so grof3, dass zwei Jahre spater am gleichen
Ort das heutige Otto-Pankok-Museum entstand. Hier konnen Sie neben der
Dauerausstellung mit Werken von Otto Pankok wechselnde Ausstellungen seiner
Weggefahrten besuchen. Mehr zum Museum unter www.pankok-museum.de

Wissenswertes:
Otto Pankok hat insgesamt 10.000 Arbeiten veroffentlicht. Darunter 6.000 Kohle-
zeichnungen, ca. 1.900 Druckgrafiken und 200 Plastiken.

Offnungszeiten:
Mittwoch 15 - 17 Uhr | Samstag und Sonntag 14 - 17 Uhr

KUNSTMUSEUM AM HERRENBERG

IN BAD BENTHEIM

Hochwertige private Sammlung

Werke von Schilern der gréBten niederlédndischen Kiinstler (Rembrandt van Rijn
und Jacob von Ruisdal) kénnen Sie im Museum am Herrenberg bewundern. Der
Schwerpunkt der Ausstellung liegt auf Malerei aus dem ,Gouden Eeuw”, der
Blitezeit der niederlandischen Kunst und Kultur im gesamten 17. Jahrhundert.
Das Kunstmuseum befindet sich am Herrenberg 1.

Offnungszeiten:
Mittwoch und Freitag 14 - 18 Uhr | Samstag und Sonntag 12 - 18 Uhr

SANDSTEINMUSEUM

Unterhalb der Burg in einem historischen Bentheimer Ackerblrgerhaus befindet
sich das sehenswerte Sandsteinmuseum. Neben spannenden Ausstellungsstu-
cken, erfahren Sie alles Uber die Geschichte und Geologie des Bentheimer Golds.
Im AuBenbereich kénnen Sie GroBexponate bestaunen. Eine jahrlich wechselnde
Sonderausstellung zeigt darlber hinaus Werke aus dem faszinierendem Stein.

www.sandsteinmuseumbadbentheim.de

Offnungszeiten:
Dienstag - Sonntag 14 - 18 Uhr
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LASSEN SIE SICH DURCH BAD BENTHEIM FUHREN

Wie wollen Sie Bad Bentheim kennenlernen?

ZU FUB
Kurz und knapp (rollstuhltauglich)

Sie haben nur wenig Zeit oder sind nicht gut zu
FuB? Dann ist diese Stadtfihrung ideal. In 45 Mi-
nuten erfahren Sie die wichtigsten Highlights Gber
Bad Bentheim.

Klassische Stadtfiihrung

Bei dieser Erkundungstour gehen Sie Stiegen rauf
und runter. Lassen Sie sich von unseren erfahrenen
Gasteflhrern unterhaltsam informieren Uber die
Geschichte der Burgstadt. Sie erzdhlen so manche
Gassenhauer und zeigen lhnen, wo Sie noch mehr
von dem bekannten Bentheimer Sandstein finden
konnen.

Nachtwéchterrundgang
Ein ganz besonderes Erlebnis fir Grof3 und Klein

sind die Nachtwachterrundgénge. Sie ziehen mit ei-

nem der wichtigsten Personen der Burgstadt durch
die Stiegen und Gassen. Er kennt verborgene Win-
kel und die tollsten Geschichten. Folgen Sie dem
Mann mit der Laterne und lauschen Sie seinen Lie-
dern und Geschichten zu spater Stunde.

Reise in die Vergangenheit

Lassen Sie sich von der Mamsell und dem Hausdie-
ner in das Jahr 1900 mitnehmen. Ganz nach dem
Motto ,Vergangenheit zum Anfassen” geben lhnen
die Bediensteten des frilheren Luxushotels Bellevue
einen Einblick in das Hotelleben. Anekdoten, Er-
eignisse aus der Politik und Gesellschaft sowie jede
Menge Klatsch und Tratsch. Geschichten pragen
sich immer noch am Besten ein.

Sie interessieren sich fiir die Geschichte des Kur-
bades?

Dann lassen Sie sich vom Hausdiener Herbert von
den Besuchen der niederléandischen Kéniginmut-
ter Emma und so manch illustrer Jagdgesellschaft
erzéhlen.




Stadtrundfahrt

Der Gésteflhrer steigt zu lhnen in den Bus an
einem vereinbarten Ort. Sie sehen und héren
Wissenswertes Uber die Burgstadt Bad Bentheim
und Uber Gildehaus. GenieBen Sie den Blick in
das wunderschéone Umland von Bad Bentheim.

Highlight

DIE WIRTSCHAFTSANALYSE

Die feuchtfréhliche Wirtschaftsanalyse ist ein be-
sonderes Highlight in Bad Bentheim. Essen und
trinken Sie sich durch den Ort. In drei ,, Stamm-
kneipen” gibt es Happchen und Getranke. In ei-
ner vierten Kneipe nehmen Sie noch ein Getrénk
zu sich. Horen Sie Geschichten Uber die Urgestei-
ne Bad Bentheims, AmUsantes Uber die Kneipen-
namen, Kréduterwacholder fir einen guten Zweck
oder ein altes Museum. Sie mochten keine alko-
holischen Getranke? Kein Problem. Bitte vorab
ansprechen.

Sie méchten mehr iiber den Nachbarort Gilde-
haus mit seinen Miihlen und Museen erfahren?
Birgersfrau Herma oder der Dorfpolizist Vos neh-
men Sie an die Hand. Wéhrend Birgersfrau Her-
ma Sie bei Tageslicht durch den Ort fihrt, nimmt
Vos Sie auf seinen abendlichen Rundgang mit.

Birgersfrau Herma: Start Dorfbrunnen
Dorfpolizist Vos: Start an der Ostmihle

Fiir alle genannten Fiihrungen kénnen Sie sich
bei uns in der Touristeninformation anmelden
und weitere Informationen bekommen.

Sie interessieren sich fur geflhrte Rad- oder Wan-
dertouren? Mehr dazu finden Sie auf Seite 20.
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NACHTWACHTER SIND GESCHICHTE?

ZUNFTMEISTER DER EUROPAISCHEN NACHTWACHTER~- UND TURMERZUNFT LEBT IN BAD BENTHEIM

INTERVIEW MIT JOHANNES THIER
NACHTWACHTER IN BAD BENTHEIM

Johannes Thier ist Zunftmeister der Européischen
Nachtwachter- und Turmerzunft, lebt in Bad Bent-
heim und dreht abwechselnd mit neun Kollegen
seine Runden in der Burgstadt. Die Antwort des
63-jahrigen auf die Frage ,Wer stellt denn das
Nachtwachterkostim” macht ganz deutlich klar —
sie verkleiden sich nicht, sie arbeiten.

Herr Thier, Sie sind das Oberhaupt der Européi-
schen Nachtwéchter- und Tiirmerzunft. Wie viele
Linder gehéren zur Zunft?

Es sind zehn Lander, die dazu gehdren. Déane-
mark, Schweden, England, Niederlande, Frank-
reich, Schweiz, Osterreich, Tschechien, Polen und
Deutschland. Insgesamt sind es 63 Orte mit rund
157 Nachtwachtern und Turmern. Seit 2004 habe
ich das Amt inne. Ich kenne alle Kollegen und Orte.

Warum gibt es heute noch Nachtwéchter?

Wir sagen, es ist ein Amt mit Tradition. Wir hal-
ten die Glut am Glihen. Es gab damals in jedem
Ort einen Nachtwachter. Dann wurden sie von der
Schutzpolizei abgelést. In den 50er Jahren kam die
Idee auf, dieses Amt wiederzubeleben. Nach dem
Krieg wollte man wieder Touristen in die Orte be-
kommen. 1994 schossen die Nachtwachter wie Pilze
aus dem Boden. Die Europdische Nachtwachter-
und Tlrmerzunft gibt es seit 1987.

Wie wurde man friiher Nachtwéchter in einem Ort?
Obwohl der Nachtwéachter damals ein héchst wich-
tiger Mann fur den Ort war, gab es niemanden, der
freiwillig diesen Posten Ubernehmen wollte.

Nachts im Dunkeln alleine durch die Gassen laufen?
Weil sich keiner freiwillig bewarb, legten die Magis-
trate der Stadt fest, wer den Job Ubernehmen soll-
te. Es traf immer die Armsten der Armen. Meistens
ungebildete und kinderreiche Ménner. Wer ausge-
wahlt wurde, konnte sich nicht dagegen wehren. Es
war seine Pflicht.

Warum war der Nachtwéchter denn

damals so wichtig?

Die Nachtwachter haben fir den sorglosen Schlaf
der Bevolkerung gesorgt. Zum einen hatten Sie ein
Auge darauf, dass alle Tore und Tiren verschlos-
sen waren. Zum anderen haben Sie Gauner ab-
geschreckt. Wenn ein Feuer ausbrach, haben sie
Alarm geschlagen. Damals gab es ja noch kein elek-
trisches Licht. Petroleumlampen haben die Hauser
und Hofe erleuchtet. Die Lampen waren eine ge-
féhrliche Feuerquelle. Ab einer gewissen Uhrzeit
durfte kein Licht mehr brennen um die Gefahr eines
Brandes abzuwenden. Vom letzten Nachtwachter in
Bad Bentheim gibt es Erzédhlungen, dass er am Tag
nach seines Dienstes zu den Hofen ging, bei denen
das Licht zu lange brannte. Diese ermahnte er mit
den Worten ,,Ich warschaue lhnen” - das kommt aus
dem Niederlandischen , Ich warne Sie...".

Wer war denn der letzte Nachtwéchter

in Bad Bentheim?

Das war bis 1926 Gerhard Bergmann. Danach gab
es die Schutzpolizei. Dort hat Gerhard Bergmann
bis zuletzt gearbeitet. Ich konnte seine Tochter Her-
mine Bonke ausfindig machen. Sie lebte nicht mehr
in Bad Bentheim. Es gibt keinen Menschen, der mir
so sehr im Gedéachtnis bleiben wird wie diese Frau.

Zum Zeitpunkt meines Besuchs war sie schon 100
Jahre (deshalb bin ich auch direkt hingefahren). Ein
lebendiges Geschichtsbuch, so klar bei Verstand.
Sie kannte noch jeden aus Bad Bentheim und woll-
te alles wissen. Als ich ging, versprach sie mir, noch
nach alten Fotos von ihrem Vater zu schauen. Leider
verstarb sie und es wurde nichts mehr daraus. Aber
mit ihr zu sprechen, war fir mich ein einmaliges und
unvergessliches Erlebnis.

Gibt es eine Ausbildung zum
Nachtwéchter in Bad Bentheim?
Nein, es gibt keine richtige Ausbildung. Wer sich



dafur interessiert, Nachtwachter in Bad Bentheim
zu werden, der kann sich bei der Touristeninforma-
tion melden. Wenn Bedarf ist und wir vier bis flnf
Personen zusammen haben, dann schule ich sie ein
paar Stunden. Sie lernen dann zum Beispiel, dass
man vor dem Gesang ,Hort ihr Leut und lasst euch
sagen...” dreimal ins Horn blast.

Wir sind keine Stadtfihrer, sondern leben Tradition.

Ich sage immer 30 % sind touristischer Ansatz und
70 % sind Tradition. Wir erzahlen dartber, was die
Menschen sehen konnen, wahrend des Nacht-
wéchterrundgangs. Dazu gehért natirlich die Ge-
schichte des Teufelsohrs an der Burg. Oder dass die
Stiegen damals als Jauchegrube benutzt wurden
und die Bewohner bei Starkregen ihre Plumsklos
aus den Fenstern geleert haben. Dazu singe ich im-
mer ein Lied (Johannes Thier singt mir das Lied vor,
das er wahrend der Fihrung zum Besten gibt.).

Und wer stellt den Nachwéchtern

die Verkleidung?

Das ist doch keine Verkleidung. Das ist Dienstklei-
dung. Wir spielen das nicht, wir leben die Tradition

| ,,Wir halten

der Nachtwachter weiter. Zum Nachtwachtermantel
gehort noch ein Hut, ein Horn, eine Laterne und der
Spiel3 — der wird bei uns Saufeder genannt. Damit
wurden friher Wildschweine gejagt. Das gehdrt al-
les der Stadt Bad Bentheim. Nur die Laterne, die
gehdrt mir. Ich habe mir eine eigene anfertigen las-
sen. Wenn ich mich irgendwann als Nachtwachter
zur Ruhe setze, dann bleibt die Laterne als Erinne-
rung an diese Zeit bei mir.

Herr Thier, es ist eine Freude lhnen zuzuhéren.
Danke fiir Ihre Zeit.

Wer Johannes Thier oder einen seiner neun Kolle-
gen bei einem Nachtwachterrundgang begleiten
will, der kommt zum unteren Burgtor. Dort nehmen
Sie die Nachtwachter mit auf ihre Tour durch die
dunklen Stiegen.

An folgenden Tagen finden
Nachtwéichter-Rundgénge statt:
Montag, Freitag und Samstag - ganzjahrig
Mittwoch - von Marz bis Dezember

Start: 21 Uhr am unteren Burgtor




32

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DIE BENTHEIMER ROSE -

WUNDERSCHON UND WIDERSTANDSFAHIG

Wer sich eine schéne Erinnerung aus dem Urlaub
in Bad Bentheim mitnehmen mochte, kauft sich
die Bentheimer Rose. Sie wurde auf den Namen
.Bentheimer Gold” getauft und ist eine wunder-
schone Beetrose.

Mit ihrer braun-orangen Farbung erinnert sie an
den berihmten Bentheimer Sandstein. FleiBige
.Kuhlkerls” haben friher unter Einsatz ihres Le-
bens den Sandstein in den Gruben abgebaut.
Auch daran soll die Bentheimer Rose erinnern. Ein
schénes Mitbringsel fur lhre Liebsten zu Hause.

BENTHEIMER SANDSTEIN

DAS BENTHEIMER GOLD

In Bentheim liegt das Gold auf der StraBBe. Denn
das ,Bentheimer Gold” ist der unverwechselbare
Sandstein, der friher in Uber zwanzig Steinbriichen
von den Kuhlkerls abgebaut wurde. Heute wird nur
noch in einem Steinbruch in Gildehaus Sandstein
abgebaut. Wo friher 20 bis 30 Manner harte kor-
perliche Arbeit leisteten, fahren heute groBe Bag-
ger und Radlader herum. Trotzdem gibt es auch
heute noch sehr viel Handarbeit bei der Sandstein-
bearbeitung.

Die Burg in unserem Stadtchen ist das gréfte
Gebéude, das je aus diesem vielseitigen Stein ge-
baut wurde.

Sie werden in der gesamten Grafschaft immer wie-
der Uber den Bentheimer Sandstein stolpern. Er ist
in der ganzen Welt bekannt. Auch heute wird der
Stein noch als Baumaterial benutzt und in neuen
modernen Hausern zum Beispiel fir Fassaden ein-
gesetzt.

Bildhauer in Schliiters Kuhle
Wer gerne kinstlerisch mit dem Sandstein arbei-
ten mochte, der schaut in Schliters Kuhle vorbei.

In dem stillgelegten Steinbruch kénnen Sie sich
bildhauerisch und kreativ austoben. Ob zuschauen
oder mitmachen, ein Besuch lohnt sich.

Bentheimer Sandstein in Australien

Der goldfarbene Stein hat es sogar bis nach Aus-
tralien geschafft. Die Batavia, ein Segelschiff der
Niederlandischen Ostindien-Kompanie, war 1629
unterwegs nach Ostindien. Es sank vor der austra-
lischen Westkiste. 1970 barg man aus dem Wrack
137 bearbeitete Sandsteine fir ein Uber sechs Me-
ter hohes Portal. Es sollte fur eine Zitadelle im heu-
tigen Jakarta verwendet werden. Heute ist der Fund
in Australien in Fremantle im Western Australian
Maritime Museum zu bewundern.

Was wird aus Bentheimer Sandstein gemacht?
Kinstler lieben das Bentheimer Gold und zaubern
tolle Skulpturen und andere schéne Kunstwerke aus
dem vielseitigen Material. Aber als Baumaterial ist
der Sandstein damals wie heute gefragt. Es gibt
zahlreiche Kirchen, Rathduser, Stadtmauern und
Muhlen, die aus dem goldfarbenen Stein geschaf-
fen sind. GroBter Exportschlager waren im 12. und
13. Jahrhundert die Taufsteine aus Sandstein.



. iy

i

i kel der
Sag mal, ist der.Soc
Freiheitsstatue In New York
nicht aus Bentheimer Sand-

stein? ' ‘
Nein lieber Bennie, das .lSt
leider ein Geruicht. Es gibt
aber andere sehr bedeuten-

de Bauwerke.

Bedeutende Bauwerke aus
Bentheimer Sandstein:
K&nigliches Palais in Amsterdam
Dom in Utrecht
Rathaus Munster
Sandsteinmuseum im Schlosspark

Wir empfehlen lhnen den Besuch des Sand-
steinmuseums. Es liegt direkt am Ful3e der
Burg.

Beachten Sie die Offnungszeiten, die je
nach Jahreszeit abweichen.

Adresse:

Sandsteinmuseum,

Funkenstiege 5

im Schlosspark
www.sandsteinmuseumbadbentheim.de

SANDSTEINROUTE

Erfahren Sie den Bentheimer Sandstein zu
FuBB oder mit dem Rad

Sie haben lhre Fahrrader mit dabei oder sind
gerne zu FuB unterwegs? Dann erleben Sie
den Bentheimer Sandstein auf einer 17 km
langen Route. Bei uns in der Touristeninfor-
mation oder im Sandsteinmuseum bekom-
men Sie die Route ausgehandigt. Sie kommen
an sehenswerten Orten und an dem einzigen
Steinbruch vorbei, in dem noch aktiv Sand-
stein abgebaut wird.

Radrouten-Karte
Rund um Bad Bentheim

Sie kénnen die Karten mit Begleit-
heft in der Touristinfo erwerben.
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NACHHALTIGKEIT MACHT KEINEN URLAUB

WIR SIND FAIRTRADE-TOWN - KOMMEN SIE UNS BESUCHEN

Seit Mérz 2019 darf sich die Stadt Bad Bent-
heim , Fairtrade Town"” nennen. Wir Uberneh-
men Verantwortung und wollen das Thema :
Nachhaltigkeit in unserer Stadt weiter voran- :
bringen und leben. Wir méchten Krafte biin-
deln, Impulse geben und uns mit anderen Part-

nerstadten vernetzen.

Achten Sie auf aktuelle Veranstaltungen und
Ausstellungen im Rahmen der Aktion ,Fairtra- :
de Town". Auch Sie als Gast unserer Stadt sind
herzlich eingeladen, vorbeizukommen und da- 3
bei zu sein. Denn Nachhaltigkeit macht keinen

Urlaub.

RegelméBiger Termin fiir Interessierte:
- Jeden ersten Dienstag im Monat
18.00 Uhr im Rathaus
Treffen der Steuerungsgruppe

Auch Gaste der Stadt Bad Bentheim sind herz-
lich eingeladen, die Steuerungsgruppe zu be-
suchen um sich zu vernetzen und zum Thema
auszutauschen.

TIPP VON OLESA
SCHLEICHER-DEIS

(Koordination fur Kommuna—
le Entwicklungspolitik in Bad
Bentheim) — ,Fra-

gen Sie bei den

Handlern  nach

fair gehandelten

Produkten.”

Fairtrade-

Stad
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MIT KINDERN DIE BURGSTADT ERLEBEN

Bennie hat eine kleine Auswahl fur die Kids zusam-
mengestellt. Alle Ausflugsziele in dieser Broschire,
die sich besonders fiir Familien eignen, haben wir
fur Sie zusatzlich mit unserem Landschaf Bennie
gekennzeichnet.

Eine Besichtigung in der Burg gehort zum Pflicht-
programm, wenn Sie mit Kindern in Bad Bentheim
unterwegs sind. Tauchen Sie mit lhren Kids ein in
die Vergangenheit. Der Blick ins VerlieB3, die beein-
druckenden Ritterristungen, alte Schétze aus dem
Flrstenhaus und vieles mehr kdnnen Sie auf eigene

i, Wt B
-

g

Khah““ ﬁibran

Bd%itz des Herzens bis ins hohe Alter.
i

Faust entdecken. Uber eine alte Steintreppe gelan-
gen Sie auf den Mauerrundweg und kénnen bis in
den Teutoburger Wald schauen.

Wie haben sich wohl die Menschen friher gefihlt,
als sie hier standen? Eine Burg zum Anfassen. Ge-
hen Sie unbedingt einmal mit dem Nachtwéchter zu
spater Stunde durch den Ort. Ein einmaliges Erleb-
nis (mehr dazu auf Seite 29 & 30). lhre Kinder wer-
den es lieben und noch lange davon erzéhlen. So
schaffen Sie ganz besondere Urlaubserinnerungen
mit der ganzen Familie. Mehr zur Burg auf Seite 4.

W's man als Kind geliebt hat, bleibt im
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Die Bentheimer kennen sich aus mit Sandbur-
gen bauen — oder besser gesagt mit Sandstein-
burgen bauen. Machen Sie mit lhren Kindern
einen Ausflug in den Schlosspark Bad Bentheim.
Dort kénnen lhre Jingsten mit dem Blick auf die
Bentheimer Burg ihren eigenen kleinen Sand-
palast bauen, klettern und nach Lust und Lau-
ne rutschen. Der Abenteuerspielplatz liegt der

LA WA

Burg zu FiBen. An die Erwachsenen ist auch ge-
dacht. Es gibt gentigend Banke mit ritterlichem
Ausblick. Und wahrend sich der Nachwuchs aus-
tobt, konnen Sie schon Uberlegen, wohin der
nachste Ausflug gehen soll.

Wie wire es mit Minigolfen?
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RITTERFESTSPIELE IN BAD BENTHEIM
MITTELALTERLICHES SCHAUSPIEL FUR DIE GANZE FAMILIE

WEIHNACHTSZEIT IN
BAD BENTHEIM

Am il
ten wir die Vorweihnachtszeit mit

Adventswochenende |3u-

einem Adventsmarkt oben auf
dem Marktplatz ein. Eine 6 Meter
hohe Pyramide weist lhnen den
Weg dorthin. Immer einen Besuch
wert ist auch der groBe Waldweih-
nachtsmarkt auf der Diele Niehaus.
Nicht versaumen!

Am 2. Adventswochenende ge-

sellt sich zum Adventsmarkt der
idyllische Weihnachtsmarkt unter-
halb der Burg dazu. Sie erleben
ein grenzenloses Miteinander zwi-
schen deutschen und niederlandi-
schen Besuchern und Ausstellern.
Es erwarten Sie 70 weihnachtlich

Jeweils am ersten Maiwochen-
ende verwandelt sich der Schlos-
spark Bad Bentheim fiir vier Tage
in einen mittelalterlichen Schau-
platz. Minnesédnger, Feuerspu-
cker, Gaukler, Axtwerfer und Ritter
Ubernehmen das Zepter. Sehen,
horen, riechen und schmecken
Sie das Leben der Menschen zu
Zeiten der Kénige und Burgfrau-
Im mittelalterlichen Markt-
treiben steigt lhnen der Duft von

frischem Brot und anderen Lecke-

lein.

reien in die Nase. Sie begegnen

Rittern in RUstungen zu Ross und
zu FuB. Héhepunkt sind die Rit-
terturniere. Zweimal am Tag wer-
den die legendaren Wettkampfe
zwischen den Rittern ausgetra-
gen.

Ein echter Hingucker ist das
Abendevent ,Ritter der finsteren
Nacht” Es erwartet Sie ein Turnier
im Fackelschein mit Feuerspekta-
kel und ein gigantisches Hohen-
feuerwerk.

Weihnachtsmarkt ]

Bad Bentheim ist ,Best

Die Bentheimer

Christmas City 2019”

haben ihre Gaste

und Einwohner in den letzten Jahren

|angst U
tastisch
Beine stellen. Jetzt h .
Fachjury offiziell bestatig
theim belegt Platz 1als ,
mas City 2019”

Holzhitten
mit liebevoll handgefer-

dekorierte

tigten
dukten.

regionalen Pro-

Ein Weihnachtsmarkt,

wie aus dem Bilderbuch

Neben Glihweinduft

steigt lhnen auch der kostliche Ge-
ruch der knusprigen ,Grafschafter
Schoosollen” in die Nase. Schauen
Sie dabei zu, wie das traditionelle
Geback mit einem Eisen Uber offe-
ner Flamme zubereitet wird.

Planen Sie unbedingt einen Be-
such in der Vorweihnachtszeit bei
uns in Bad Bentheim ein.

(Kategorie: Kl

berzeugt, dass Sie einen falj—
en Weihnachtsmarkt auf dle
at es auch eine
t. Bad Ben-
Best Christ-

einstadte bis 20.000 Einwohner).




gung (Seite 28)

glas beobachten im Gildehauser Venn (Seite 18)

ei der Arbeit zusehen (Seite 26)
r Freilichtspiele Bad B
streicheln und ganz vi

- Den Miillern b
: Vorﬂjhrung de entheim besuchen (Seite 22)
- Tiere erleben,

el toben im Tierpark Nordhorn
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EIN BAHNHOF ZUM
WOHLFUHLEN

BAHNHOF DES JAHRES 2013

In diesem Jahr wurde der Bahnhof in
Bad Bentheim zum Bahnhof des Jahres gewahlt
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DAS BUNTE BENTHEIMER LANDSCHWEIN

SuBe Schlappohren und schwarze Flecken sind Aufessen, um es zu erhalten

Markenzeichen des Bentheimer Landschweins. Es gibt einen Zuchtverein zur Erhaltung des Benthei-
Wir nennen es liebevoll das , Swatbunte”. Allein
dem Zichter Gerhard Schulte-Bernd aus Isterberg

ist es zu verdanken, dass diese Rasse nicht ausge-

mer Landschweins. Es ist in ganz Deutschland eine
Delikatesse. Sogar im Ausland kommt das Swatbun-
te auf den Teller. Die Devise lautet , Aufessen, um
storben ist. Er hatte in den 90er Jahren die letzten es zu erhalten”. Deshalb probieren Sie unbedingt
Bentheimer Landschweine in seinem Bestand. Mit die Spezialitdten vom Swatbunten. Génnen Sie sich
22 Sauen und zwei Ebern hat er die Rasse als einzi-

ger Zichter erhalten. Mit Erfolg.

gutes Fleisch. Und wenn Sie nicht in Bad Bentheim
sein kdénnen, fragen Sie bei lhrem Metzger vor Ort

® 6000000000000 00000000000000000000

nach dem bunten Bentheimer Landschwein.
Heute zdhlt das Swatbunte zum besten Schwei-

nefleisch, dass Sie bekommen kénnen. Nicht nur <
regional, sondern in ganz Deutschland ist das Ben- '
theimer Landschwein bekannt. Der hohe Fettanteil

macht das Fleisch zu einem unvergesslichen Ge- )
R TIPP FOR KIDS:
Im Tierpark in Nord-
horn kénnt ihr die Swat-
bunten anschauen. K!et—
tert zu den kleinen sufBBen
Ferkelchen in den Streichel-
bereich. Die bunten Belnt—
heimer Landschweine sind
extremn  stressresistent und
freuen sich auf euch.
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UND WAS IST MIT MIR?
DAS BENTHEIMER LANDSCHAF

Bennie, wie kénnten wir dich vergessen. Ist doch klar, dass wir
von dir erzidhlen. Oder méchtest du selbst von dir erzahlen?

Bennie: Ja. Ich erzdhle euch gerne etwas Uber mich. Ich bin ein
Bentheimer Landschaf. Viele denken, dass ich eine Schnucke bin.
Aber das stimmt nicht. Ich bin ein Moor- und Heideschaf und
habe reinweil3e schéne Wolle. Zwischen 4 und 5 kg Wolle trage
ich im Jahr an meinem Kérper. Sogar mein Schwanz ist ,,bewollt”.
Der ist viel langer als bei anderen Schafen.

Weil ich so lange Beine habe, bin ich das grof3te Schaf, das es
gibt. Um meine Augen, an den Spitzen meiner grof3en Ohren
und an den FuBen habe ich dunkle Flecken. In der Grafschaft
Bentheim achten alle sehr auf mich. Denn von meiner Sorte gibt
es nicht mehr viele.

Ich bin schon ein bisschen in der Welt rumgekommen. Schau
doch mal auf Instagram (@) #bennieeinschafaufreisen.

VIELLEICHT NIMMST DU MICH AUCH MIT AUF DEINE REISE
DURCH BAD BENTHEIM?
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VON BAD BENTHEIM NACH MUNSTER
OSNABRUCK UND AMSTERDAM

Mit Bad Bentheim liegen Sie im Urlaub goldrichtig.
Denn von hier kénnen Sie fantastische Tagesausflu-
ge in drei beliebte GroBstddte machen. Am Ende
eines Tags voller GroBstadt-Trubel, kommen Sie
zurlick nach Bad Bentheim und machen es sich so
richtig gemutlich.

Munster, Osnabriick und Amsterdam - alle drei
Stédte erreichen Sie von Bentheim aus in weniger
als 2,5 Stunden. Entweder steigen Sie bequem am
beriihmten Bahnhof Bad Bentheim in den Zug oder
Sie sind in funf Minuten mit lhrem PKW auf der Au-
tobahn.

Amsterdam — Hauptstadt der Niederldnder
In weniger als 2,5 Stunden erreichen Sie per Bahn
oder mit dem Auto die Metropole und Hauptstadt

unserer niederlandischen Nachbarn: Amsterdam.
Sie gehort zu den beliebtesten Stadten Europas.
Shopping, Grachtenfahrten und Kultur — es gibt viel
zu erleben.

Osnabriick — Friedensstadt

Die niedersachsische GroBstadt hat viel zu bieten.
Mit der Bahn sind Sie von Bentheim aus in 45 Minu-
ten direkt in der Innenstadt. Sie kénnen ausgiebig
shoppen und durch die Altstadt schlendern.

Miinster - Domstadt und Tatort-Kulisse

Erleben Sie die Studentenstadt Minster in Westfa-
len. Ob Geschichte, Kultur oder Einkaufen. In einer
knappen Autostunde sind Sie da. Am besten errei-
chen Sie Minster Gber die A 31.

i ® Bad éenthei

<3
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@ Ochtrup/Grona
k = 0,25 Std.

® Miinster
& 1 Std.
@ 15td.
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Wenn Sie schon in Bad Bentheim sind, dann besuchen Sie un-
bedingt unsere niederlandischen Nachbarn. Fragen Sie in der
Touristeninformation nach Fahrradrouten, auf denen Sie einen
Abstecher ins Nachbarland machen.

Ootmarsum - Kiinstlerstadt

Kunst, kleine Gassen und schnuckelige Hauserfassaden. Das
ist Ootmarsum. Flanieren Sie durch die niedliche Innenstadt,
genieBen Sie eine Koffiee verkeerd oder tauchen Sie ein in
Kunst. Denn Ootmarsum lasst die Herzen von Kunstliebhabern
hoher schlagen. Ton Schulten ist der wohl bekannteste nieder-
landische Kinstler, der in Ootmarsum lebt. Er wollte Kunst ma-
chen, wie kein anderer. Und das ist ihm gelungen. Seine Land-
schaftsmosaiken haben Sie bestimmt schon einmal gesehen‘.hr A,

Enschede - Legendérer Wochenmarkt

Das Highligt von Enschede ist der Wochenmarkt. Fisch, Kasé
Blumen und allerlei Schndppchen bekommen Sie jeden
Dienstag und Samstag auf dem Van Heekplein. Ein Besuch
lohnt sich auf jeden Fall. GenieBBen Sie Backfisch, Klbbellng
und die ganz besondere Gastfreundschaft unserer nledeﬁlm—
dischen Nachbarn. g

Gronau — Musikstadt in Westfalen
Von Bad Bentheim ist es nur ein Katzensprung bis in die iu:
sikstadt Gronau. Highlight ist das Rock'n Pop-Museum, in derm 4
Sie Udo Lindenberg Uber einen Multimonitor ganz persénlic
begriiBt. So haben Sie die Geschichte der Pop-Musik noch™
nicht erlebt. Informieren Sie sich Uber aktuelle Ausstellungen

A oy e ——

i

P

und Veranstaltungen in Gronau. www.gronau-inside.de

Nordhorn — Wasserstadt, Tierpark und Shoppen
Fahren Sie mit der Bahn in die ndchst gréBere Stadt der scho- 0
nen Grafschaft Bentheim. Nordhorn hat viel zu bieten. Bes'ljjh__ e

o
=

chen Sie den Tierpark oder genieBen Sie eine Bootstour auf :
der Vechte. Wer entspannt shoppen mochte, der ist in Nord- ey

horn richtig. Auch eine schéne Tagestour mit dem Fahhrad.



ERLEBNISQUELLE
BAD BENTHEIM

Ob mit Familie, Freunden oder Kollegen, Sie kon-

nen in Bad Bentheim einiges zusammen erleben.
Machen Sie lhren nachsten Betriebsausflug in die
Burgstadt oder verbringen Sie mit der ganzen Fa-
milie von Opa und Oma bis Enkelkindern eine un-
vergessliche Zeit. Alle Arrangements sind inklusive
Verpflegung.

Wir haben eine bunte Auswahl fir Sie zusammen-
gestellt. Von BogenschieBen bis Sandstein bearbei-
ten Uber Ritteressen bis Whisky-Tasting. Nicht das
Passende dabei?

Sprechen Sie uns gerne an und wir stellen lhnen ein
individuelles Erlebnispaket zusammen.
Tel.: 05922 98330 | info@badbentheim.de

DAS SIND UNSERE AKTUELLEN BASIS-ARRANGEMENTS:

KULINARISCHES

Speisen wie die alten Rittersleut
So wurde in der Burg gespeist

feucht-fréhliche Wirtschaftsanalyse
Geschichte mit dem Gaumen erleben

Whisky-Tasting
Eine Genussradtour in die Niederlande

SPORTLICHES
Mission Robin Hood
BogenschieBen wie im Sherwood Forest

Zwischen Himmel und Erde
Abseilen von der Burg

Golferlebnis all in
Schwingen Sie den Schldger im Griinen

KUNSTLERISCHES

Silberschmuck
Individuelles Schmuckstiick selber machen

Acrylmalerei
Bringen Sie lhre kinstlerische Ader zum Flief3en

Speckstein
Kunstwerk aus Speckstein fertigen

Sandstein
Ran an das Bentheimer Gold

KULTURELLES

Burg Bentheim erobern
Tauchen Sie ein in die Welt des Mittelalters

Kultur- und Gaumenfreuden
Mit der Mamsell, dem Nachtwachter oder dem Kal-
faktor auf Zeitreise
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Ab 18 Jahren - Ausweispflicht - Suchtrisiko — Beratung unter: www.bzga.de - www.spielbanken-niedersachsen.de

45 Wohnmobilstellplédtze im Schlosspark

Sie haben Ihr Zuhause immer dabei, weil Sie mit |h-
rem Wohnmobil reisen? Dann residieren Sie mit |h-
rem Haus auf Radern auf unserem zentralen Wohn-
mobilstellplatz am Schlosspark. Mit exklusivem Blick
auf die romantische Sandsteinburg.

Bis in die Stadt mit den schonen Stiegen und Gas-
sen ist es nicht weit. Backereien, Restaurants und
Geschafte sind zum greifen nah. Lassen Sie den Tag
zum Beispiel mit einer Partie Minigolf ausklingen
oder spazieren noch einmal durch den Schlosspark.

Ausstattung:

Ca. 45 Stellplatze sowie 6 Energiesaulen mit je 6 An-
schlissen (0,50 € pro kwh), Abwasserentsorgung (mit
Kassettenspllung sowie Bodeneinlass), Frischwas-
seranschluss (8 Liter: 0,10 €/ 80 Liter: 1 €), Nutzung
der Duschanlage (1 €), Stellplatzgebuhr: 10 € pro Tag
(inkl. Kurbeitrag und Gastkarte, die Verglnstigungen
in Bad Bentheim bietet).

AUSFLUG INS

GLUCK!

Genieflen Sie spannende Unterhaltung mit

AMERICAN ROULETTE

und BLACK JACK

FRE]-

Di—Sa, 19-2 Uhr

oder an unseren

GLUCKSSPIEL-

eden
Donnerstag:

CASINO-

AUTOMATEN

- Y o

DIE SPIELBANK.

BAD BENTHEIM
Ve

Bitte beachten Sie:

Einlass ab 18 Jahren und nur
mit Personalausweis oder
Reisepass — KEIN Fiihrerschein.

Ochtruper Strafe 38

48455 Bad Bentheim

Telefon 05922 9876-0
www.spielbank-bad-bentheim.de n
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Wir freuen

FAMILIENBAD

Sie werden es lieben!

. Badepark Bentheim GmbH & Co. KG
www.badepark-bentheim.de & -

Telefon: 059 22-99 945-0 « info@badepark-bentheim.de




Fachklinik
Bad Bentheim

Moderne Medizin
INn historischem Ambiente

Die Fachklinik Bad Bentheim schaut bereits auf eine
300-jéhrige Geschichte zurtick. Von der Entdeckung der
heilenden Schwefelquelle 1711 bis heute ist das Handeln

der Klinik stets dem Ziel verpflichtet, Menschen zu helfen.

FUr die Fachbereiche Rheumatologie, Kardiologie, Derma-
tologie und Orthopéadie stehen insgesamt 435 Betten
fUr unsere Kurgdste und Patienten zur Verfligung. Neben

unserem breiten Behandlungs- und Anwendungsspektrum

Bentheimer @

Mineraltherme

Thermalsolebad mit Sport-, Therapie- & AuBenbad -
Wassergymnastik & Aqua-Fitness - Sauna & Dampfbad -
Massage - Wellness-Programmme - Kosmetik ,nature-spa“ -
Solarium - ThermeCard " vielfaltige Gutscheinangebote

BENTHEIMER-MINERALTHERME.DE

bieten wir Ihnen auBerdem ein vielfaltiges Angebot an

Vitalkuren und Wellness-Programmen.

Unsere zahlreichen Freizeitangebote konnen sowohl von
Patienten als auch Kurgasten wahrgenommen werden.
Minigolf, Fahrradverleih, Wanderwege sowie das Haus des
Kurgastes mit Billard- und Kreativraum und das Café Sole

tragen zur aktiven Freizeitgestaltung bei.

O

Trainingstherapie
Zentrum

Bentheimer Riickenkonzept - Schmerztherapieprogramm -
Ambulante Rehabilitation - Préaventionstraining - Individuelle
Leistungsdiagnostik - Sportmedizinische Vorsorge -
Trainingsplanung

TRAININGSTHERAPIE-ZENTRUM.DE

TOP

REHAKLINIK

2020

FACHKLINIK BAD BENTHEIM * Thermalsole- und Schwefelbad Bentheim GmbH
Am Bade 1- 48455 Bad Bentheim * T (059 22) 74-0 - fk-bentheim.de * info@fk—bentheim.de






